3. Schluchthof Backyard Ultra

F2 Start: 10.00 Uhr, 20.06.2026, Schluchthof 1, 63801 Kleinostheim

O Format: Ausscheidungsrennen nach Backyard Ultra — ca. 6,6 km / ca 80hm pro Runde,

0 Gewinner*in: Last (Wo)Man Standing (max. 30h)

1@ Verpflegung: Bring gerne dein Setup — es gibt natiirlich eine gute Verpflegung vor Ort

<A Parkplatze & Wettergeschiitzter Pausenbereich

[ Startgeblhr: € 25,-, geringe Startgebuhr, dafir Spendenbox flir das Hospiz Rodgau,
2025 konnten wir € 2.300,- spenden!!!

Anmeldung (& asir.sakinc@freenet.de mit: Vorname, Nachname, Geburtstag/Jahrgang, Nationalitét,
Geschlecht

Teilnahmebedingungen & Haftungsausschluss

Die Teilnahme am 3. Schluchthof Backyard Ultra erfolgt auf eigene Gefahr. Du bist dir bewusst, dass es sich um
ein kdrperlich und mental extrem herausforderndes Format handelt, das individuelle Belastungsgrenzen deutlich
uberschreiten kann.

Mit dem Start erkldrst du, dass du gesund bist und eigenverantwortlich an der Veranstaltung teilnimmst. Eine
vorherige sportérztliche Untersuchung wird ausdrticklich empfohlen.

Dir ist bewusst, dass erhebliche Gefahren bestehen, deren Kosten nicht von den tblichen Versicherungen wie
einer gesetzlichen Krankenversicherung gedeckt sein kdnnen. Verletzungen kdnnen zu dauerhaften korperlichen
Schéden fihren.

Weder gibt es flr dich den Schutz einer Versicherung, wie in manchen Vereinen, noch haftet der Veranstalter fir
dich wie ein Ubungsleiter. Du bist unmittelbar fiir deine Handlungen und deine eigene Sicherheit selbst
verantwortlich. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko — wir empfehlen den Abschluss einer privaten Unfall-
und Krankenversicherung.

Du bist selbst dafiir verantwortlich, geeignete Kleidung, Ausriistung, Beleuchtung (z. B. Stirnlampe) usw.
mitzubringen.

Rucksichtnahme, Fairness und gegenseitiger Respekt sind fir uns selbstverstandlich. Mall auf der Strecke oder
respektloses Verhalten gegenliber anderen Lauferinnen, Helferinnen oder der Umgebung ist bitte zu unterlassen.
Es wird nur auf 6ffentlichen Wanderwegen/Stralen gelaufen und die Stralenverkehrsordnung eingehalten.

Ist Hilfe erforderlich, wird Sie geleistet und ist jeder Wettkampf nachrangig.

Auf dem Veranstaltungsgeldande und entlang der Strecke kdnnen Foto- und Videoaufnahmen gemacht werden.
Mit der Teilnahme erklfirst du dich damit einverstanden, dass Bildmaterial vom Veranstalter fiir
Dokumentations- und Offentlichkeitsarbeit verwendet werden darf.

Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fur Unfélle, Verletzungen oder gesundheitliche Schaden im
Zusammenhang mit dem Lauf, es sei denn, sie beruhen auf grob fahrlassigem oder vorsétzlichem Verhalten
seitens des Veranstalters.

Fur verloren gegangene, beschédigte oder gestohlene Gegenstande wird keine Haftung tbernommen.

Es besteht kein Riickzahlungsanspruch des Startgeldes, weder wenn Du verhindert bist, noch wenn der Lauf aus
&uleren Griinden abgesagt, verschoben oder verlegt werden muss.

Es gibt eine reichhaltige Verpflegung (Kuchen, Obst, Salzgeback, Schokolade, Nussmischung, Briihe, Wasser,
Cola, Bier, Kaffee, ...), wobei du naturlich das eigene Setup mitbringen kannst/solltest.

Wer eine Runde nicht rechtzeitig beendet oder zum Start der ndchsten Runde nicht in der Startzone erscheint,
scheidet aus und es werden keine weiteren Runden gewertet.

Wer die eine oder andere Runde aussetzt und dann wieder einsteigt, kann sehr gerne noch weiter ohne
zusétzliche Rundenwertung mitlaufen.

Das Hausrecht liegt beim Veranstalter. Den Anweisungen des Orga-Teams und der Helfer*innen ist jederzeit
Folge zu leisten. Bei VerstdRen gegen die Teilnahmebedingungen oder bei grobem Fehlverhalten behalt sich der
Veranstalter vor, dich von der Veranstaltung auszuschlief3en.

Sollten einzelne Regelungen unwirksam sein, dndert dies nicht die Wirksamkeit der weiteren
Teilnahmebedingungen. Mit deiner Teilnahme bestétigst du, volljahrig zu sein und diese Bedingungen zu
akzeptieren.

Mehr Infos & Teilnahmebedingungen auf Anfrage oder vor Ort.
Trete gerne ein in unsere Laufgruppe auf Strava: Laufgruppe Schluchthof
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